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Pabne, Rome ot Santsrin

Bienvenue dans ce guide dédié aux amoureux
de croisiéres et aux aventuriers curieux
d’explorer chaque escale comme un véritable
trésor. Si vous étes comme moi, vous aimez
tirer le meilleur parti de ces précieuses
journées a terre. Et c’est la que ce guide entre
en jeu.

Je me suis souvent retrouvée a planifier
minutieusement mes propres excursions,
cherchant les meilleures informations pour
organiser des visites qui me ressemblent. Ce
travail peut étre long et fastidieux - je parle
d’expérience : lors de mon tour du monde en
croisiere, j’ai prépareé plus de 50 escales dans
des pays différents ! Chaque minute passée a
preparer mes escales était déja un voyage en
soi, et tout ce temps investi s’est transformé
en journées enrichissantes et mémorables
une fois a terre.

Dans ce guide, je partage avec vous des
astuces pour découvrir trois escales
emblématiques de la Méditerranée : Palma,
Rome et Santorin. Que vous souhaitiez tout
organiser par vous-méme ou préfériez
réserver une excursion clé en main, vous y
trouverez des conseils pratiques, des idées
d’activités incontournables et des
suggestions d’excursions adaptées a vos
besoins.




Et si vous hésitez encore entre tout planifier
ou vous laisser porter par une excursion, voici
mon conseil : prenez le temps de comparer.
Souvent, les excursions proposées ici coltent
jusqu’a moitié moins cher que celles des
compagnies de croisiere, tout en offrant une
qualité supérieure. Pourquoi ? Parce gu’elles
sont congues par des prestataires notés et
évalués, qui s’efforcent d’offrir des
expeériences positives a chaque client. Je vous
proposerai également des options privatives
ou en petits groupes, Iideales pour
personnaliser votre visite selon vos envies.

Certains liens présents sont affiliés, ce qui me
permet de continuer a créer du contenu
comme celui-ci, sans colt supplémentaire
pour vous. Merci pour votre soutien !

Enfin, que vous organisiez votre propre visite
ou réserviez une excursion, n’oubliez jamais de
prevoir un retour au port au moins une heure
avant ’heure limite de tous a bord. Une petite
astuce que japplique systématiquement
jindiqgue a mes guides une heure de retour
légerement avancée pour étre parfaitement
sereine!

Prét(e) a transformer vos escales en souvenirs
inoubliables ? Alors, embarquons ensemble
pour cette aventure méditerranéenne !




Majorque




Palma de Majorque

Palma, la capitale ensoleillée de Majorque, est une escale
incontournable pour sa richesse culturelle, ses plages magnifiques et
son ambiance méditerranéenne. Que vous soyez amateur d’histoire ou
de farniente, cette ville a tout pour plaire.

Nichée au cceur de la Méditerranée, Palma est bien plus qu’une simple
capitale balnéaire. Cette ville dynamique mélange harmonieusement
le charme historique et I’élégance moderne. Avec ses ruelles paveées,
ses palais majestueux, et ses marchés animés, Palma invite a
'exploration et a la détente. Ses plages dorées et son port pittoresque
offrent des moments de sérénité, tandis que sa scéne gastronomique
et culturelle séduisent les plus exigeants des voyageurs. Que vous
soyez amateur de patrimoine, de shopping, épicurien, ou simplement a
la recherche de belles découvertes, Palma est une escale qui promet
de laisser des souvenirs mémorables.

Vidéo de présentation de Palma



https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
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I. Comment rejoindre le centre-
ville depuis le port ?

La plupart des navires de croisiere accostent a Palma au terminal
maritime de ferries et de croisiéres Estacié Maritima : Situé pres des
bassins a yachts, ce terminal moderne se trouve a environ 40 minutes
a pied du centre-ville.

En cas de forte affluence, certains navires peuvent étre amarrés au
terminal prés de Porto Pi : Plus éloigné, a 'extrémité ouest de Palma,
ce terminal se trouve a environ 75 a 90 minutes a pied des principaux
sites touristiques. Cependant, il offre un acces direct a un grand
centre commercial proche du port.

Pour rejoindre la vieille ville de Palma :



https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0

A pied : Si vous étes motivé(e), une marche de 6
kilometres le long de la mer vous emmenera jusqu’a la
vieille ville. Vous traverserez les amarrages de yachts et
les quais commerciaux, tout en profitant de la vue sur la
baie. Cette promenade longe le bord de mer jusqu’au
cceur de Palma, ou restaurants, museées, et boutiques
vous attendent.

En taxi : Une option pratique et rapide. Les taxis sont
nombreux et fiables, mais relativement colteux
comptez environ 10 / 15 € pour rejoindre le centre
depuis le port.

En bus : Le bus n°l est une excellente alternative
économique. Avec un départ toutes les 15 minutes, il
vous codtera 3 € pour le centre-ville et 5 € pour
’aéroport. Descendez a larrét Argentina et marchez
quelques minutes pour rejoindre la cathédrale.

Navette de croisiere : La plupart des compagnies
proposent des navettes pour 12 / 15 € vers un point
central prés de la cathédrale. Cependant, le bus n°l
reste plus économique (ou méme le taxi si vous étes
plus de deux!).

Bus touristique Hop-On Hop-Off : Ce service a un arrét
directement devant le terminal, parfait pour explorer la
ville a votre rythme. Il vous conduira également au
Castell de Bellver, offrant une vue imprenable sur la
ville depuis une forteresse pittoresque

imprimer de la ville 7 Retrouvez-les dans la version compléte de ce

@ Besoin d’une carte détaillée de la situation du port et un plan &

guide, disponible prochainement.



https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/visite-en-bus-a-arrets-a-arrets-multiples-de-palma-de-majorque-billet-de-24h-t3455/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

2. Quand visiter Palma ?

Palma bénéficie d’un climat méditerranéen doux et ensoleillé :

Avril & juin : 17-27°C, parfait pour explorer la ville et ses plages
avant U'afflux estival.

Juillet a aodt : 25-32°C, idéal pour profiter pleinement des
plages, mais c’est la haute saison touristique.

Septembre a octobre : 20-28°C, avec des températures
agréables et une ambiance plus calme.

Novembre a mars : 10-18°C, période plus fraiche et paisible,
idéale pour découvrir la ville sans la foule.



3. Les incontournables d Palma

La Cathédrale de Palma (La Seu)

Ce chef-d'ceuvre gothique, situé en bord de mer, est
'un des symboles de Palma. Ses vitraux colorés, dont
la célebre rosace, illuminent lUintérieur d’une lumiere
spectaculaire. Ne manquez pas les éléments
modernistes ajoutés par Antoni Gaudi et la chapelle
contemporaine de Miquel Barcelo.

Pensez a réservez vos billets a l'avance pour éviter
attente.

Le quartier de Santa Catalina

Ancien quartier de pécheurs, Santa Catalina est
aujourd’hui le lieu branché de Palma. Entre ses
marchés animeés, ses restaurants de tapas, et ses
boutiques locales, c’est un endroit ideal pour
s’immerger dans la vie locale.

Le Paseo Maritimo

Cette promenade en bord de mer offre une vue
imprenable sur les yachts de luxe et les eaux
cristallines de la baie. Elle est parfaite pour une
balade en fin de journée ou un méme un jogging
matinal le temps que le reste de le reste de la tribu
soit prét a descendre.


https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/billet-coupe-file-pour-la-cathedrale-et-le-musee-diocesain-de-majorque-t104426/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

Chateau de Bellver

Perché sur une colline, ce chateau médiéval
unique par sa forme circulaire offre une vue
panoramique sur Palma et ses environs.
L’'intérieur abrite un musée historique
intéressant. Accessible en taxi ou en vélo
electrique pour une expérience plus sportive.

Profitez de la plage

Si vous souhaitez échapper a lagitation du centre-
ville, dirigez-vous vers la Playa de Palma, une vaste
plage de sable fin a seulement 15 minutes en taxi du
port. Avec ses eaux cristallines et ses équipements
modernes (transats, douches, et restaurants), c’est
’endroit idéal pour une journée de détente.

4. Experiences a vivre

Balade en segway :

Une maniere ludique et rapide d’explorer la vieille ville et ses
environs. Parfait pour les familles ou les groupes. Je vous
conseille la balade de 2h.

Excursion en bateau :
Partez pour une croisiére privée autour de la baie de Palma ou
rejoignez une sortie pour découvrir les criques cachées de lile.

Randonnée a vélo:

Louez un velo pour parcourir les pistes cyclables longeant le
bord de mer ou participez a une excursion commentée de
Palma en ebike.



https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/majorque-visite-guidee-en-segway-de-2-heures-avec-un-guide-local-t416271/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/majorque-navigation-a-midi-ou-au-coucher-du-soleil-avec-collations-et-open-bar-t432407/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/croisiere-commentee-de-3-heures-en-e-bike-palma-de-majorque-t616904/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/croisiere-commentee-de-3-heures-en-e-bike-palma-de-majorque-t616904/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

5. A faire avec les
enfants

Situé a quelques minutes du centre-ville,
cet aquarium propose une immersion
dans le monde marin avec ses grands
bassins, ses récifs coralliens, et ses
activités interactives pour les enfants. Le
tunnel de requins est un veéritable point
fort pour les familles.

Arrivez tot pour éviter la foule et profitez
des activités educatives sur place. Vous
pouvez réserver votre billet ici.

6. Vous avez deja fait escale a
Palma ?

Si vous connaissez déja le centre-ville de Palma, pourquoi ne pas
explorer les trésors cachés de Majorque, accessibles en une journée ?
Voici une suggestion pour une aventure hors des sentiers battus :

Niché dans les montagnes de la Serra de Tramuntana, classées au
patrimoine mondial de TUNESCO, le charmant village de Valldemossa
offre une escapade paisible et authentique.


https://www.getyourguide.fr/majorque-l47/billet-d-entree-a-l-aquarium-de-palma-t73335/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

A ne pas manquer :

Le monastére de Valldemossa : Visitez ce lieu historique ou Frédéric
Chopin et George Sand ont s€journé.

Les ruelles pavées : Promenez-vous dans les rues étroites bordées de
maisons en pierre ornées de fleurs.

Dégustez une spécialité locale : Goltez a une "coca de patata", une
brioche légere, accompagnée d’un café local.

Comment s’y rendre :

En bus public: Ligne 210 depuis Palma, environ 30 minutes.

En voiture ou en taxi : Pratique pour plus de flexibilité.

Excursion organisée : Des tours guidés incluent souvent Valldemossa
et d’autres villages de la Serra de Tramuntana.

Notre conseil : Combinez cette visite avec une escale a Soéller
(voyage pittoresque dans un train en bois) ou un arrét sur une

plage secrete des environs.



https://www.getyourguide.fr/valldemossa-l91175/visite-d-une-demi-journee-a-valdemossa-avec-la-coca-de-patata-traditionnelle-t712773/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

7. Gastronomie locale

Rendez-vous au Mercato de
UOlivar pour gouter des
produits frais et locaux.

Ensaimadas : patisserie
typique.

Sobrassada : charcuterie
épicée.

Tumbet : ragoldt de légumes
mediterranéens.

Hierbas mallorquinas : liqueur
d’herbes.

Vins de Majorque : notamment
Binissalem.

Budget serré : Bar Espaia
9 Calle Can Escursac, 12, 07001 Palma
Ce bar a tapas animé est une adresse locale appréciée pour ses prix
abordables et ses plats savoureux. Essayez leurs croquettes maison,
leurs calamars frits ou leur tortilla espagnole, le tout accompagne d’un
verre de vin local.

10-15 € par personne.



Milieu de gamme : Restaurante Sa Roqueta

Q@ carrer Sirena, 11, 07006 Palma

Pour une expérience typiquement majorquine, Sa Roqueta est une
excellente option. Situé prés du port, ce restaurant familial est
spécialisé dans les fruits de mer frais et les plats traditionnels, comme
la paella ou le suquet de peix (ragolt de poisson).

Astuce : Demandez une table pres de la fenétre pour profiter de la
vue sur la mer.

Pour une expérience haut de gamme : Marc Fosh

Q@ Carrer de la Missié, 7A, 07003 Palma

Ce restaurant étoilé Michelin propose une cuisine mediterranéenne
moderne dans un cadre élégant et raffiné. Le chef Marc Fosh met en
avant des produits locaux de saison dans des menus dégustation
créatifs et parfaitement exécutés.

Bonus:

Pour un dessert ou une pause gourmande, essayez les ensaimadas de

Forn des Teatre, une boulangerie emblématique située dans un
batiment moderniste du centre-ville.




9. Conseils pratiques pour les
croisieristes

Enregistrement des bagages :

Disponible au port pour visiter la ville sans encombre
avant votre vol. Le bus n°l vous conduit ensuite
directement a 'aéroport.

Horaires des boutiques :
Fermeture pour la sieste entre 13h30 et 16h30.

Monnaie :
Euro

Langue :
Espagnol

Décalage horaire avec la France :
0

Wifi :
De nombreux cafés (servant de trés bons cappuccino),

ainsi que des enseignes de restauration rapide, proposent
le Wi-Fi gratuit en ville.






Rome,

b Vil Etornelle

Rome, capitale de l'ltalie, est un véritable musée a ciel ouvert ou
chaque coin de rue raconte une histoire millénaire. Du Colisée, témoin
des combats de gladiateurs, a la splendeur baroque de la Fontaine de
Trevi, en passant par les ruines majestueuses du Forum Romain,
chaque coin de rue transporte ses visiteurs a travers le temps. Mais
Rome, ce n’est pas seulement son passe glorieux : c’est aussi
’effervescence de ses marchés, 'larbme enivrant du café italien et l’art
de vivre qui invite a savourer chaque instant, comme une véritable
dolce vita.

Vidéo de présentation de la ville



https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=2x16HZIzsKQ
https://www.youtube.com/watch?v=2x16HZIzsKQ
https://www.youtube.com/watch?v=2x16HZIzsKQ

I. Informations pratiques

En train : Si vous souhaitez explorer Rome par vous-
méme, prendre le train sera la meilleure option : la gare
est a seulement 20 minutes a pied de U'entrée du port.
Civitavecchia étant un port industriel, il faut prendre
une navette pour se rendre a l'entrée du port. Pour
trouver la gare, il suffit de sortir de l'entrée du port, de
traverser la rue a l'endroit ou se trouve un passage
piéton, juste en face d'un kiosque a journaux, puis de
tourner a droite et suivre cette rue (parallele a la cote)
jusqu'a la gare. Le trajet jusqu'a Rome prend environ
une heure jusqu'a la premiére station, la Basilique
Saint-Pierre. Vous pouvez aussi continuer jusqu'a Roma
Termini, selon les visites que vous prévoyez.

Les billets coltent entre 5 € et 6 € l'aller.

En navette semi-privée avec des excursions a la
journée : Je vous conseille Carole Faude Panetta
(contactez la sur Facebook). C'est une indépendante qui
vous proposera des tours en petits groupes (8
personnes maximum) pour vous faire découvrir un
maximum de Rome sur une journée. Il y a deux ans, nous
avions paye 70€ par personne pour la journeée. Si elle n'a
plus de place ce jour la,

Le plupart des compagnies de croisieres proposent des
navettes directes du port vers le centre de Rome.
Pratique mais le prix est bien souvent prohibitif.

En taxi ou voiture privée : Le trajet dure environ 1h30,
mais peut étre plus colteux.


https://www.facebook.com/groups/305257228086348/user/1267553140/?__cft__[0]=AZUb1Kn1AlCBYCYE27JWuygC9hrXBxIuMmUJHuKzrx4wEp5h6ME7629_5SUfU7EDVm8vInXDe8qqNhkYRFvU8uCCwejv_5-Db8C5c90fMMQV7jTFbi9iDGZUqPDs7Bqj97WicQwmy-eh2RA4B4NoEf-GnOlXMjtF2k3cLpubtcamTM4NyB5I9GsVGeuEjsjpay0RavAeROJWW61hpwMrtEDi&__tn__=-]K-R

Se déplacer dans Rome :

Métro

Rome dispose de trois lighes de métro (A, B et C), qui desservent les
principales zones de la ville. C'est un moyen rapide et pratique de se
déplacer, bien que certaines attractions ne soient pas directement
accessibles en métro.

Bus

Le réseau de bus couvre toute la ville, y compris les quartiers moins
accessibles en métro. C’est une bonne option pour explorer les zones
eloigneées.

Tram

Les tramways desservent divers quartiers du centre-ville. Ils sont
généralement moins encombreés que les bus et offrent une alternative
agréable.




Taxi

Les taxis sont facilement accessibles a Rome, bien que plus colteux
que les transports publics. Il y a un tarif fixe de départ, et des
suppléments peuvent étre appliqués selon 'heure ou la zone. Vous
pouvez héler un taxi dans la rue ou réserver via téléphone ou
application.

Vous pouvez héler un taxi dans la rue ou réserver via téléphone ou
application.

A pied

Rome est idéale pour la marche, surtout dans le centre historique ou
de nombreux sites sont proches les uns des autres. C’est aussi une
excellente fagcon de découvrir des ruelles et des places cachées.

Besoin d’une carte détaillée de l'emplacement du port et un plan a
imprimer de la ville ? Retrouvez-les dans la version complete de ce
guide, disponible prochainement.


https://gyg.me/VE2YNpd1
https://gyg.me/VE2YNpd1

2. Quand visiter Rome ?

Rome bénéficie d’'un climat méditerranéen agréable avec des
variations saisonniéres marquées :

Mars a mai: 12-22°C, le printemps est idéal pour explorer la ville
avec un climat doux et des foules modérées, bien que déja
importantes.

0 Juin a aolt : 25-35°C, 'été peut étre tres chaud voir étouffant.
Attendez vous a beaucoup de monde.

Septembre a octobre : 18-28°C, des températures agréables
avec une ambiance un plus calme apreés la haute saison.

Novembre a février : 5-15°C, la période la plus froide mais aussi
la plus paisible pour visiter les musées et monuments sans la
foule. Coup de cceur pour l'atmosphere magique en décembre
avec les décorations de Noél.




Ksme

3. Les incontournables d Rome

Le Colisée

Symbole emblématique de Rome, cet amphithéatre
antique pouvait accueillir jusqu'a 50 000 spectateurs
pour des combats de gladiateurs et des spectacles
publics. Une visite vous plongera dans l'histoire
fascinante de 'Empire romain.

Astuce pratique : Si vous souhaitez visiter
l'intérieur du Colisée, il est fortement recommandé
de réserver vos billets a l'avance, car les places se
remplissent souvent un mois avant la date.
Découvrez ici une visite guidée avec acces coupe-file,
incluant le Colisée, ses arénes, le Forum Romain et la
Palatin.

Le Forum Romain

Ceoeur politique, religieux et commercial de la Rome
antique, le Forum Romain abrite des vestiges
impressionnants tels que le Temple de Saturne et
l'Arc de Septime Sévere. Une promenade a travers
ces ruines offre un voyage dans le temps.

Astuce : Combinez_la visite avec celle du Colisée
pour une expeérience compléte. Les deux sites sont
juste a coté.


https://www.getyourguide.fr/colisee-l2619/visite-guidee-du-colisee-et-du-forum-romain-avec-acces-prioritaire-t195566/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/colisee-l2619/rome-colisee-forum-et-colline-palatine-avec-audioguide-t696609/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

Chef-d'ceuvre baroque, la Fontaine de Trevi est
célebre pour sa beaute et la tradition qui consiste a
jeter une piéce par-dessus son €paule droite pour

s'assurer de revenir a Rome.

Ancien temple romain dedié a tous les dieux, le
Panthéon est remarquable pour son dbme
impressionnant et son oculus central. Il abrite
egalement les tombes de personnalités italiennes,
dont le peintre Raphaél.

L'entrée est gratuite, mais une tenue vestimentaire
appropriée est requise.

Située au Vatican, la Basilique Saint-Pierre est l'une
des plus grandes églises du monde et un lieu de
pelerinage majeur. Son architecture majestueuse et
ses ceuvres d'art, comme la Pieta de Michel-Ange, en

font un incontournable.

Astuce : Montez au dbébme pour une vue

panoramique sur Rome.


https://www.getyourguide.fr/rome-l33/coupe-file-dome-saint-pierre-avec-audioguide-t53689/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

4. Experiences a vivre

Croisiere sur le Tibre

Découvrez Rome sous un angle différent en naviguant sur le
fleuve Tibre. Des croisieres combinent la_visite du chéateau
Sant'Angelo ou de la Basilique Saint-Pierre.

Tour en Segway

Parcourez les rues de Rome de maniere ludique et efficace avec
un tour en Segway. C'est une excellente fagon de couvrir plus
de terrain en peu de temps.

Cours de cuisine italienne
Apprenez a preparer des plats traditionnels romains lors d'un
atelier culinaire. Une expérience immersive qui ravira les
amateurs de gastronomie.

_
\|

Balade a vélo dans le parc de la Villa Borghése =

Louez un vélo pour explorer ce magnifique parc, véritable oasis

de verdure au cceur de la ville, abritant des musées, des jardins

et des lacs.

5. A faire avec les enfants

Exploration de la Villa

Borghése en famille

Le parc de la Villa Borghése offre de
nombreuses activités adaptées aux
enfants, telles que des balades en
barque sur le lac, des spectacles de
marionnettes et un petit train
touristique. Un endroit idéal pour une
journée en famille.


https://www.getyourguide.com/rome-l33/cours-de-preparation-de-pates-et-de-tiramisu-dans-un-restaurant-local-apprecie--t453961/?ranking_uuid=1b53e575-f8a8-46f8-a959-165f5fb05ed2&date_from=2024-12-20&date_to=2024-12-20
https://www.getyourguide.com/rome-l33/cours-de-preparation-de-pates-et-de-tiramisu-dans-un-restaurant-local-apprecie--t453961/?ranking_uuid=1b53e575-f8a8-46f8-a959-165f5fb05ed2&date_from=2024-12-20&date_to=2024-12-20
https://www.getyourguide.fr/rome-l33/chateau-saint-ange-et-promenade-en-bateau-t468110/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/rome-l33/chateau-saint-ange-et-promenade-en-bateau-t468110/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/rome-l33/rome-visite-de-la-basilique-saint-pierre-et-billet-de-bateau-sur-le-tibre-t843929/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/rome-l33/rome-visite-de-la-villa-borghese-et-du-centre-ville-en-segway-en-2-heures-t129144/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/galerie-borghese-l3271/galerie-borghese-billets-pour-la-file-d-attente-t504048/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/galerie-borghese-l3271/galerie-borghese-billets-pour-la-file-d-attente-t504048/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

6. Vous avez déja fait escale a
Rome ?

Méme si vous avez déja exploré les lieux emblématiques de la Ville
Eternelle, il reste probablement encore des trésors cachés ou moins
connus a découvrir. Rome est une ville inépuisable, ou chaque ruelle
peut révéler une nouvelle surprise. Voici quelques suggestions pour
une visite différente :

Quartier du Trastevere : Partez a la découverte de ce quartier
authentique et bohéme, avec ses petites rues pavées, ses
trattorias traditionnelles, et 'église Santa Maria in Trastevere.
Aventin et le Jardin des Oranges : Une colline paisible avec une
vue imprenable sur la ville. Ne manquez pas le céléebre trou de
serrure de la Piazza dei Cavalieri di Malta.

Galleria Borghese : Si vous étes amateur d’art, cette galerie abrite
des ceuvres de Bernini, Caravage et Titien. Pensez a réserver a
’avance.

Via Appia Antica : Une promenade ou une balade a vélo sur cette
ancienne voie romaine, bordee de vestiges antiques et de
catacombes.

Si vous avez déja exploré les incontournables de la Ville Eternelle,
partez a la découverte des Villas de Tivoli, situées a environ 30
kilometres de Rome ou des vestiges des thermes Taurins a 4km de
Civitavecchia.



https://www.getyourguide.fr/rome-l33/excursion-d-une-journee-a-tivoli-sites-de-l-unesco-villa-d-este-et-villa-adriana-t483006/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

7. Gastronomie locdadle

Rome est un paradis pour les amateurs de gastronomie, avec des plats
simples mais savoureux qui refletent la tradition et authenticité de la
cuisine italienne. Voici quelques incontournables :

Cacio e pepe : Des pates
assaisonnées d’'un mélange
simple mais délicieux de
fromage pecorino et de poivre
noir.

Carbonara : Une spécialité
romaine a base d’ceufs, de
pecorino, de guanciale (joue de
porc) et de poivre noir.

Carciofi alla romana
Artichauts cuits avec de lail, de
la menthe, et de ’huile d’olive.

Suppli : Croquettes de riz frites,
farcies de mozzarella fondante.

e Espresso ou cappuccino : Incontournables pour une pause café.
e Vins du Latium : Comme le Frascati ou le Cesanese.

Bonus : Pour les amateurs de sucré, n’oubliez pas de golter un
tiramisu ou un gelato artisanal dans 'une des nombreuses gelaterias
de la ville.



Budget serré : Trattoria Vecchia Roma
9 Via Ferruccio, 12B/C, 00185 Rome
Si vous recherchez une cuisine romaine authentique a prix abordable,
cette trattoria familiale est une excellente option. Située pres de la
Basiligue Sainte-Marie-Majeure, elle propose des portions genéreuses
et des plats traditionnels comme les rigatoni alla amatriciana servies
dans une meule de fromage.

10-15 € par personne.

Milieu de gamme : Tonnarello

9 Via della Paglia, 1, 00153 Rome

Niché dans le quartier pittoresque de Trastevere, Tonnarello est ideal
pour savourer des plats romains traditionnels dans un cadre
charmant. C’est une adresse incontournable pour golter des
classiques comme la carbonara ou le cacio e pepe.

20-30 € par personne.

Pour une expérience haut de gamme : Aroma

@ Via della Paglia, 1, 00153 Rome

Si vous recherchez une cuisine romaine authentique a prix abordable,
cette trattoria familiale est une excellente option. Située pres de la
Basilique Sainte-Marie-Majeure, elle propose des portions généreuses
et des plats traditionnels comme les rigatoni alla amatriciana servies
dans une meule de fromage.

150-200 € par personne (menu dégustation).



8. Shopping et
artisanat

Si vous souhaitez faire du shopping a
Rome, il existe une multitude de lieux ou
VOus pouvez trouver ce que VoOus
cherchez : des boutiques de créateurs de
mode italiens dans les rues les plus
elégantes de la ville, des magasins
d’usine en dehors de la ville, ainsi que
des boutiques d'artisans et des marchés
aux puces.

Les rues de mode les plus célebres de
Rome sont trois rues paralleles qui
rencontrent toutes Via del Corso,
partant de Piazza di Spagha ou de ses
environs : Via Condotti, Via Borgoghona
et Via Frattina. La plus célébre des trois
est Via Condotti, qui doit son nom aux
canaux qui apportaient de l'eau aux
bains thermaux d'Agrippa. Aujourd’hui,
c’est 'une des rues les plus élégantes du
monde, bordée des magasins des
marques de mode les plus célébres.

Nous vous recommandons aussi le
marché animé Campo de’ Fiori pour
acheter des produits frais, des épices et
des souvenirs gourmands ou Porta
Portese, le plus grand marché aux puces
de Rome, parfait pour dénicher des
antiquités ou objets vintage. N'oubliez
pas de rapporter des pates artisanales,
des huiles d’olive ou des vins locaux
dans les épiceries fines !
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9. Conseils pratiques pour les
croisieristes

Temps de trajet :

Prévoyez 1h30 pour rejoindre Rome depuis le port de
Civitavecchia, quel que soit le moyen de transport.

Horaires des sites :

La plupart des attractions ouvrent tot le matin et ferment
en fin d’apres-midi. Certains sont fermés le lundi. Vérifiez
les horaires a ’avance.

Tenue vestimentaire :

Pour visiter des lieux religieux comme la Basilique Saint-
Pierre, assurez-vous d’avoir les épaules et les genoux
couverts.

Réservation :

Réservez vos billets pour les principales attractions en
ligne pour éviter les longues files d’attente.



Plutdt que d’essayer de tout voir, concentrez-vous sur une
zone ou une thématique pour profiter pleinement de votre
journée. Par exemple, le matin :

Explorez la zone du Colisée, en combinant une visite du
Colisée lui-méme et une promenade au Forum Romain ; et
l'aprés-midi, découvrez un autre coin emblématique,
comme la Fontaine de Trevi et le Panthéon, situés a
proximité l'un de Uautre. Cela vous permettra de savourer
chaque moment sans vous presser ni courir d’un site a
lautre. La Dolce Vita ne se visite pas, elle se vit. FlGnez le
long des ruelles pavées et laissez-vous surprendre par ses
places a l'ambiance unique.

Euro

ltalien

Le Wi-Fi gratuit est disponible depuis peu dans le centre-
ville de Civitavecchia.






Santorin,

to perle des Cycludes

Santorin, avec ses maisons blanches aux toits bleus perchées sur des
falaises spectaculaires, est Uune des destinations les plus
emblématiques de la Méditerranée. Cette ile volcanique offre des
paysages a couper le souffle, des couchers de soleil inoubliables et
une histoire riche.

Vidéo de présentation de la ville



https://www.youtube.com/watch?v=nou3f3mxmg0
https://www.youtube.com/watch?v=2tuZl9MsjC0
https://www.youtube.com/watch?v=2tuZl9MsjC0
https://www.youtube.com/watch?v=2tuZl9MsjC0

La présence humaine sur l'ile semble
remonter au milieu du 3e millénaire avant
J.-C. Les fouilles d'Akrotiri ont confirmé
que l'activité humaine sur l'ile a continué
jusqu'a l'éruption du volcan vers 1500
avant J.-C., qui a entierement enfoui l'le
sous des couches tres épaisses de
pouzzolane. A ce moment-la, toutes les
traces d'activité humaine ont disparu de
l'ile jusqu'a la fin du 13e siécle avant J.-C.

Santorin est l'une des iles les plus magiques
de Grece. C'est une ile stérile et rocheuse
juste en face d'un volcan, avec des plages
noires et rouges et des villes situées sur
des falaises élevées offrant des vues a
couper le souffle et des couchers de soleil
fantastiques. Santorin a une beauté
dramatique  contrairement aux iles
luxuriantes et verdoyantes. Le volcan est
toujours actif, et la derniére éruption a eu
lieu en 1950, causant un tremblement de
terre qui a détruit de nombreux villages de
l'ile.

Le nom officiel de l'ile est Thira et sa ville
principale, Fira, est également la capitale
des iles Cyclades. C'est une ile cosmopolite
et donc assez chére. Les habitants vivent
principalement de l'agriculture et du
tourisme. Le plus grand produit
d'exportation de l'ile est le sol ; 2 000 000
de tonnes par an sont utilisées dans le
monde entier, principalement pour
fabriquer du béton. Par exemple, le canal
de Suez a été construit avec ce béton.



I. Informations pratiques pour
les croisieristes

Rome est un paradis pour les amateurs de gastronomie, avec des plats
simples mais savoureux qui refletent la tradition et Uauthenticité de la
cuisine italienne. Voici quelques incontournables :

Les navires de croisiere ne peuvent pas accoster directement au port
de Santorin en raison de ses infrastructures limitées. Le
débarqguement se fait en tender, c’est-a-dire via des bateaux-navettes
qui transportent les passagers depuis le navire jusqu’au Vieux Port de
Skala ou au port d’Athinios.

Temps supplémentaire : Le débarquement en tender prend plus
de temps qu’un accostage classique. Preparez-vous a patienter,
surtout en haute saison ou si plusieurs navires sont présents en
méme temps.

Files d’attente : Certaines compagnies de croisiere distribuent
des tickets pour organiser le débarquement par petits groupes. Il
est conseillé de récupérer votre ticket des 'lannonce a bord pour
réduire 'attente.

Sur-tourisme : Santorin est une ile magnifique qui souffre
malheureusement de son succes. Attendez-vous a croiser des
touristes !

Les passagers inscrits aux excursions du navire sont déposés au port
de ferries d'Athinios et partent en bus depuis la. Les autres passagers
prendront un tender vers le port de Skala, en dessous de Fira, la
capitale de l'ile.



Santorin est une petite ile, et il est facile de se déplacer. Il y a des bus
locaux pour vous emmener dans la plupart des endroits, mais vous
pouvez aussi louer une voiture ou un vélo. Il y a aussi des taxis sur l'ile.

A pied : Une montée de 587 marches, idéale pour les plus
sportifs. Prévoyez de bonnes chaussures, surtout si vous
comptez descendre a pieds, cela peut étre tres glissant.

Téléphérique : 3 minutes de trajet pour 6 € par trajet. Il vous
faudra ensuite marcher un peu pour rejoindre le centre.
Lorsque plusieurs navires sont dans le port, le retour en
téléphérique peut étre tres fréquenté avec de longues files
d'attente.

Ane : Option traditionnelle mais plus controversée (7 €).

Mes conseils :

Prévoyez suffisamment de temps pour le retour au navire. Les
queues pour le téléphérique ou les tenders peuvent étre
longues, en particulier en fin d’apres-midi.

Je ne le conseille pas souvent mais en pleine saison, si vous ne
souhaitez pas monter a pieds et si plusieurs navires sont au large

(et que vous étes l'un des derniers a arriver), une excursion
organisée par la croisiére pourrait étre votre meilleure option
pour atteindre le sommet (Fira) de l'ile.

Pour savoir combien de navires sont prévus et quelles sont les
horaires de départ et d'arrivée, consultez cette page.



https://www.cruisetimetables.com/santorini-greece-cruise-ship-schedule.html

2. Quand visiter Santorin ?

Santorin offre un climat méditerranéen agréable toute 'année :

&

Avril a juin: 18-26°C, ideal pour explorer sans la foule.

Juillet & aolt : 30-35°C, parfait pour les plages mais tres
touristique.

Septembre a octobre : 22-28°C, période un peu plus calme avec
des eaux encore chaudes.

Novembre a mars : 12-18°C, le moment le plus paisible, bien
que certaines infrastructures soient fermées.
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3. Les incontournables
a Santorin

Oia et ses magnifiques points de vue

Le village emblématique de Santorin, avec ses ruelles
paveées et ses maisons blanches aux toits bleus, offre
les couchers de soleil parmi les plus spectaculaires
du monde.Si vous ne pouvez pas rester pour assister
au coucher de soleil, le village vaut tout de méme le
détour en journée. Beaucoup des photos de Santorin
sont prises a partir de ce village.

Pour réserver votre transfert aller/retour de Fira a
Oia, cliquez-ici.

Fira et la Caldeira

Perchée sur une falaise, Fira offre une vue
imprenable sur la caldeira volcanique.
Profitez des ruelles commercantes, des
musées d’histoire locale, ou d’une pause
dans un café avec vue.


https://www.getyourguide.fr/oia-l9790/santorin-transfert-aller-retour-pour-oia-t636475/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

Plage de Perivolos

Cette plage de sable noir volcanique est idéale pour
une journée de détente. Elle offre une atmospheére
plus paisible que Perissa et des restaurants en bord
de mer.Pour une journée farniente, louez un transat
et profitez des cocktails servis directement sur la

plage.

A savoir : En général, les plages de Santorin ne sont
pas les meilleures pour les enfants en bas-age, car les
plages sont rocailleuses et assez profondes. Il y a
aussi beaucoup de courants et les vagues peuvent
devenir tres fortes. Kamari et Perissa sont des plages
populaires avec de beaux paysages et du sable noir.
Si vous cherchez des plages plus calmes, il vaut
mieux se rendre a Monolithos, Vlichada ou Agios
Georgios.

4. Experiences a vivre

Excursion en bateau vers le volcan : Partez en excursion pour

visiter Uile volcanique de Nea Kameni, ou vous pourrez marcher
sur un cratere actif. Combinez la visite avec un bain dans les
sources chaudes voisines.

Plongée sous-marine : Explorez les récifs volcaniques et la vie
marine de Santorin grace a des sorties organisées pour tous les
niveaux.

Balade en quad : Louez un quad pour explorer lile a votre
rythme. Une maniére amusante et pratique de visiter les plages
ou les petits villages comme Pyrgos.

des spécialités locales avec des chefs locaux.


https://www.getyourguide.com/santorin-l753/fira-croisiere-en-voilier-dans-la-caldeira-de-santorin-avec-sources-d-eau-chaude-t688760/?ranking_uuid=9c2a7493-c8f3-4ffc-ad6b-83a840f245ee
https://www.getyourguide.com/santorin-l753/fira-croisiere-en-voilier-dans-la-caldeira-de-santorin-avec-sources-d-eau-chaude-t688760/?ranking_uuid=9c2a7493-c8f3-4ffc-ad6b-83a840f245ee
https://www.getyourguide.fr/santorin-l753/santorin-experience-de-plongee-sous-marine-t238397/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/santorin-l753/santorin-tour-en-quadquad-bike-au-coucher-du-soleil-et-degustation-de-vin-t219621/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/grece-l169010/santorin-cours-de-cuisine-avec-dejeuner-et-degustation-de-vin-t616684/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/grece-l169010/santorin-cours-de-cuisine-avec-dejeuner-et-degustation-de-vin-t616684/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher
https://www.getyourguide.fr/grece-l169010/santorin-cours-de-cuisine-avec-dejeuner-et-degustation-de-vin-t616684/?partner_id=W11NWDZ&utm_medium=online_publisher

5. A faire avec les enfants

Santorini Water Park (Perissa)

Ce parc aquatique situé a Perissa est parfait pour une sortie en famille.
Avec ses toboggans, ses piscines et ses espaces de jeux, il plaira
autant aux petits qu’aux grands.

Astuce : Combinez la visite du parc avec une apres-midi a la plage
voisine.

6. Vous avez déja fait escale a
Rome ?

Si vous connaissez deéja les sites principaux, partez a la découverte des
villages moins touristiques et des trésors cachés de lile :

e Pyrgos: Un village pittoresque avec des vues spectaculaires et une
ambiance paisible.

* Imerovigli : Souvent appelé le "balcon de la caldeira", idéal pour
des photos spectaculaires et des promenades romantiques.

e Sources chaudes de Palea Kameni : Un bain relaxant dans des eaux
naturellement chaudes prées du volcan.



7. Gastronomie locdadle

La cuisine de l'ile est riche et variée, avec des plats traditionnels tels
que des boulettes de tomates, des salades de Santorin, des pois
casseés, des aubergines blanches, des courgettes rondes farcies, des
omelettes, des capres cuites, du fromage frais, ainsi que des
spécialités locales comme l'apoxti (un type de jambon cru), des
saucisses, du lapin sauvage avec une sauce au fromage et a l'ceuf, du
brantada, des melitinia sucrées, et des biscottes au pain au safran.

Plats a golter:
Fava : Une purée de pois cassés typique de lile, servie avec de ’huile
d’olive locale.

Tomatokeftedes : Beignets de tomates cerises, une spécialité unique
de Santorin.

Capres Santoriniennes : Parfaites dans les salades ou en
accompagnement.

Boissons locales :
Vins de Santorin : Les vins blancs comme U'Assyrtiko, produits sur des
vignes volcaniques, sont renommes dans le monde entier.

Ouzo : Pour une expeéerience grecque complete.



Ou manger a Santorin ? Nos recommandations

pour tous les budgets

La cuisine de l'ile est riche et variée, avec des plats traditionnels tels
que des boulettes de tomates, des salades de Santorin, des pois
casseés, des aubergines blanches, des courgettes rondes farcies, des
omelettes, des capres cuites, du fromage frais, ainsi que des
spécialités locales comme l'apoxti (un type de jambon cru), des
saucisses, du lapin sauvage avec une sauce au fromage et a l'ceuf, du
brantada, des melitinia sucrées, et des biscottes au pain au safran.

Budget serré : Lucky’s Souvlakis

9 Main Street, Fira, Santorin

Si vous cherchez un repas savoureux et bon marché, Lucky’s Souvlakis
est une institution a Fira. Ce petit restaurant propose des gyros, des
souvlakis, et des sandwichs grecs préparés a la commande.

Milieu de gamme : Metaxy Mas Tavern

@ Exo Gonia, Santorin

Ce joyau caché dans le village d’Exo Gonia est reputé pour son
ambiance chaleureuse et ses plats typiques grecs avec une touche
créative. Essayez les favas de Santorin ou le poisson frais grillé. La vue
sur la mer Egée depuis la terrasse ajoute une touche magique a votre

repas.



Pour une expérience haut de gamme : Lycabettus Restaurant

@ Oia, Santorin

Niché sur une falaise a Oia, ce restaurant de luxe offre une vue
imprenable sur la caldeira, surtout au coucher du soleil. Le menu
gastronomique met en valeur des ingrédients grecs raffinés dans des
plats sophistiqués. Ideal pour une occasion spéciale.

100-150 € par personne (menu dégustation).

Astuce : Demandez une table en bord de falaise pour profiter
pleinement de la vue.

8. Shopping et artisanat

Les boutiques de Santorin - et surtout celles de Fira - vous tenteront a
coup slr. En vous promenant dans les rues étroites de Fira, les vitrines
attireront assurément votre attention. Les premiéeres a attirer votre
regard sont les bijouteries que vous trouverez le long de la rue
Ypapantis, ou "Gold Street", surnommeée ainsi car elle est considérée
comme l'un des plus grands marchés de 'or de Grece.

e Souvenirs typiques:
o Bijoux artisanaux inspirés de l’architecture cycladique.
o Ceéramiques locales et produits a base de lave volcanique.

e Produits gastronomiques:
o Vins locaux, miel et huile d’olive produits sur lile.
o Tomates sécheées et capres de Santorin.

* Meilleurs endroits pour acheter:
o Les boutiques d’artisanat a Fira et Oia.
o Les marchés locaux ou cooperatives agricoles.
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9. Conseils pratiques pour les
croisieristes

Débarquement :

Prévoyez du temps pour les tenders et les files d’attente,
surtout en haute saison.

Planifiez votre journée :

Concentrez-vous sur un village (Oia ou Fira) et une activite
(excursion en bateau ou plage). Inutile de vouloir tout faire
en une seule journée.

Transport local :

Louer un quad ou utiliser les bus locaux peut étre plus
pratique que d’attendre un taxi. Pour plus de confort et de
sécurité sur vos horaires, réservez un transport priveé.

Réservation :

Pensez a réservez les restaurants ou excursions le plus tot
possible.



(|

Euro (Les dollars américains sont souvent acceptés, mais
le taux de change n'est pas toujours favorable)

Grec. L'anglais est largement parle.

+1h

Gratuit au port des tenders. De nombreux cafés en ville
offrent l'acces a Internet gratuitement si vous consommez
quelque chose.



Neves

Merci d’avoir pris le temps de lire ce guide.
J’espere qu’il vous a inspiré et donné toutes
les clés pour tirer le meilleur parti de vos
escales.

Mon dernier conseil : Laissez-vous guider par
VOS envies, savourez chaque instant, et
n‘oubliez pas que la magie du voyage
commence dés la préparation.

J’aimerais beaucoup avoir vos retours !
Qu’avez-vous pensé de ce guide ? Y a-t-il des

informations qui vous ont manqué, des
guestions que vous vous posez encore, ou
des idées que vous auriez aimé y trouver ?
Votre avis est précieux pour m’aider a
ameliorer cette version gratuite, mais aussi
pour enrichir la version compléte qui arrivera
bientdt.

Envie de rester connecté(e) ?

Suivez-moi sur Instagram : un.jour.a.terre
pour découvrir plus de conseils, des idées
d’escales, et étre informé(e) en avant-
premiere de la sortie du guide complet.
Ensemble, transformons vos escales en
souvenirs inoubliables !

Merci encore, et bon vent pour vos
prochaines aventures !




